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Institut
fur schamanische Heilweisen und Reiki
in KAIn-Deutz
Rheinbrohl (zwischen Bonn und Koblenz)
Diepholz (bei Bremen — Osnabrick)

Reiki
Schamanismus

Bewul3te Ruckfihrung
Atemtraining / Rebirthing

Beate Ehlen

Seminare - Ausbildungen - Einzelarbeit

TEL. 02635 —-3164

www.horizont-zentrum.de / info@horizont-zentrum.de
www.hon-dahja.de / info@hon-dahja.de

Nach jahrelanger padagogischer Tatigkeit im Bereich Behinderten,- Kinder,-
und Jungendarbeit griindete Beate Ehlen 1991 das Horizont-Zentrum in
KoéIln und gibt seit dieser Zeit hauptberuflich Ausbildungen, Seminare und
Einzelsitzungen. Im September 2007 zieht sie zurlick in ihren Heimatort
Rheinbrohl, um dort ihre Arbeit fortzufihren. Aber auch in Kéln finden
weiter Einzelsitzungen und schamanische Infoabende statt.

Beate Ehlen ist schamanische Heilerin und als solche anerkannt und
bestatigt vom Dachverbandes Geistiges Heilens

Ihr Ausbildungsweg:

Training bei dem indianischen Heiler und Lehrer Art Read 1983 / 1984 und
der Beginn ihres schamanischen Weges, sowie weitere Forthildungen in
schamanischer Energiearbeit, u.a. bei Dennise Linn.

Ausbildung bei der ,Foundation for Shamanic Studies“ nach Michael
Harner, bei Paul Uccusic in schamanische Praktiken, sowie bei Sandra
Ingermann und Carlo Zumstein, mit Abschluf? zum Certified Shamanic
Counselor / Harner Method.

Seit 1998 unterrichtet sie schamanische Heilweisen und gibt ihr
umfangreiches Wissen in ihrem Hon-Dahja-Training® weiter.

Sie lehrt seit 1991 REIKI und ist traditionell ausgebildete Reiki-Meisterin /
Lehrerin in der 6. Generation ( in der Reiki-Alliance von 1991-2006 ).

Dreijahrige Ausbildung zum Atemlehrer / Qualified Rebirther bei Bernd
Schroder. Sie ist Trainerin fir Rebirthing in Gruppen und Einzelsitzungen seit
1992. In ihrem ,Bird of life“-Training leitete sie von 1992 bis 2002 Rebirthing /
Atem- Ausbildungsgruppen in Koin

Ausbildung bei Jan Eric Sigdell in bewulBter Rickfiihrung 1996

Was ich lhnen anbiete

Grabenstr.5 56598 Rheinbrohl

- Qualifizierte Ausbildungen und Trainings in Theorie und Praxis
- kostenloses Arbeitsmaterial und Unterlagen

- langjahrige Erfahrung

- intensiver Erfahrungsaustausch in der Gruppe
- Harmonische Atmosphare und Gruppenraum

- Ubernachtungsmoglichkeit

Ich danke fir Interesse
Auf Wunsch schicke ich Ihnen gerne eine kostenlose Infobroschire zu.




vbc)q REIKI - BERUHRE DICH SELBST
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REIKI - st ein natlrlicher Weg, den Kdrper zu entspannen, Blockaden zu
I6sen und die korpereigenen Selbstheilungskrafte zu aktivieren.

REIKI - ist Bertihrung. Sich selbst zu bertihren nahrt unser Selbstvertrauen,
aber auch das Gefiihl angenommen und akzeptiert zu werden. Durch das
Auflegen der Hande bei Reiki lernen wir wieder, uns selbst zu fuhlen und
wahrzunehmen.

REIKI — ist eine direkte Form der Energielibertragung und kann an sich selbst
und andere weitergegeben werden. Es einfach in der Handhabung und kann
leicht erlernt und praktiziert werden.

Diese Uberaus wirksame Selbsthilfemethode wurde von Dr. Mikao Usui
Ende des 19. Jahrhunderts wiederentdeckt. Dr. Mikao Usui nannte diese Kraft
REIKI.

WAS KANN REIKI BEWIRKEN?

- Harmonisierung von Kérper, Geist und Seele
- L6sung von Blockaden und Férderung vollkommener Entspannung
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- Beruhigung der Nerven | ﬁ.

- Vitalisierung und Kréaftigung des Energiehaushaltes /ﬂ“'

- StrelRabbau und Ausgleich der Emotionen

h

- Entschlackung und Entgiftung des Korpers ' |

- Forderung einer bewuf3ten und liebevollen Beziehung zum eigenen
Korper

Die Reiki- Ausbildung erfolgt in der traditionellen Linie und Uberlieferung von
Mikao Usui, Chujiro Hayashi, Hawayo Takata und Phyllis Lei Furumoto.

gb i‘; SCHAMANISMUS — EIN WEG DES HERZENS

Schamanismus ist die alteste Methode das Bewul3tsein fir Heilungsprozesse
und Problemlésungen einzusetzen. Schamanische Methoden unterstiitzen
den Menschen darin, sich auf die Entdeckungsreise zu seiner eigenen
unendlichen Quelle zu begeben und seine Wahrheit in sich selbst zu erfahren.
Der Schamanismus zeigt uns auch in der heutigen Zeit Wege, auf die Stimme
der eigenen Seele zu horen. Es ist ein Weg des Herzens.

Schamanischer Trommelabend
Dieser Abend ist fur alle Menschen offen, die schon Erfahrungen im
schamanischen Reisen besitzen und ihre Erfahrungen vertiefen mdchten. Ein

Einstieg ist dann jederzeit maglich. A
Mo
Basis-Seminar oGy

Das Basis-Seminar gibt theoretisch und praktisch eine Einfihrung in das
schamanische Denken. Wir reisen auf den Schwingungen des
Trommelschlages in die untere Welt zu unserem Krafttier, um dort spirituelle
Kraft und Rat zu finden.

Hon-Dahja®
Ausbildung / Training in schamanische Heilweisen und Methoden

Dieses Training behandelt jeweils unterschiedliche Themen der schama-
nischen Praxis, z. B.: Die gezielte Arbeit mit dem Krafttier und dem Lehrer,
Seelenriickholung, Extraktion, Kraft- und Schutzrituale, Orakeltechniken, Die
Kraft der Elemente usw. Das Hon-Dahja-Training® bietet ein umfangreiches
Konzept in Theorie und Praxis der schamanischen Arbeit.

Ausfuhrliches kostenlosen Info wird auf Wunsch zugeschickt.

Schamanischer Info — Abend in KéIn — Rheinbrohl - Diepholz
Termine: www.hon-dahja.de

REIKI — Informationsabend
An diesem Abend erzahle ich die Geschichte von REIKI. Ich spreche lber die
Wirkungsweise von REIKI und Gber meine eigenen Erfahrungen. Zum Schluf
bekommt noch jeder eine kurze Behandlung.
Termine: www.horizont-zentrum.de

Weitere Angebote im Horizont- Zentrum Kdln und Rheinbrohl
Rebirthing / Atemarbeit
Bewusste Riickfihrung nach Jan E. Sigdell

Reiki-Seminare und qualifizierte Ausbildung in allen Graden
Reiki Austauschtreffen - Reiki Intensivtage - Reiki Aufbauwochenenden

Schamanische Einzelsitzungen in Koln — Rheinbrohl - Diepholz

Shamanic Counseling Harner Method / Ritualarbeit / Seelenriickholung
Seelenessenz / Schamanische Extraktion u. Geistheilung / Krafttierriickholung
Sterbe — und Trauerbegleitung / Malen von Seelen — u. Heilungsbildern
personliche Kraft - und Heilungslieder, sowie Kraft- und Schutzzeichen
Chakren- und Energieklarung / Schutz- Kraft- und Reinigungsrituale,
Harmonisierung von Geb&uden und Platzen / schamanische Beratung

Reiki-Behandlungen von Mensch und Tier in KéIn und Rheinbrohl

Seminare — Gruppen - Ausbildungen — Trainings




