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Praxis & Lebensschule

Roswitha Kroll
Psychotherapeutische Heilpraktikerin (HPG)

Am Köpfchen 6a
55545 Bad Kreuznach-Bosenheim

Telefon 0671 — 74 777
Fax  0671 – 896 44 54

praxis@kroll-therapie.de

www.kroll-therapie.de
www.lebensschule-agiro.de

Verbandzugehörigkeiten
VFP Verband Freier Psychotherapeuten

DGfS Gesellschaft für Systemaufstellungen

Bankverbindung
Sparkasse Rhein-Nahe

BLZ 560 501 80 | Konto-Nr. 77 15 01
UST ID-Nr. : DE 227 48 44 11

IBAN: DE41 5605 0180 0000 7715 01

Seit 1993 begleite ich Menschen hauptberuflich 
in freier Praxis. Meine Fachgebiete sind die Trans-
personale Psychologie, lösungsorientierte Psycho-
therapie, Hypnosetherapie, Systemische Famili-
entherapie, Mentaltraining, sowie die Innenwelt 
Klärungsprozesse. Mit Herz, Verstand und der 
fachlichen Kompetenz stehe ich einfühlsam Ein-
zelpersonen, Paaren und Gruppen in schwierigen 
Lebensphasen zur Seite.

Das Coachen von Führungskräften und Mitarbei-
tern bei beruflichen Belangen, sowie Klärung bei 
zukunftsorientieren Entscheidungsprozessen, ge-
hören ebenso zu meinem Aufgabenfeld.

1994 gründete ich die Lebensschule AgiRo, um 
das Wissen der Lebensgesetze, deren Ordnung und 
Anwendung allen Interessierten weiterzugeben. 
Seitdem veranstalte ich Seminare zur Selbster-
kenntnis – und Selbstverwirklichung. Meine Aus-
lands-Seminarreisen sind sehr beliebt und ein ganz 
besonderes Highlight.

Transpersonale Psychotherapie
Institut Isselbach – Prof. Dr. H. Endres, A. Fischer

Dipl. Lebensberaterin
AFP - Heidelberg, H. von Kritzinger
Akademie FKP, Prof. Kurt Tepperwein

Heilpraktikerin für Psychotherapie
Heilpraktikerschule ABC Münchwald,
Jürgen Baltz-van der Eijk

Fortbildungen in verschiedenen Lehrinstituten 
für humanistische und psychotherapeutische
Heilverfahren

Ausbildung in systemischer Familientherapie
Dr. G.W. Weth, M. Knorr , B. Hellinger, Dr. G. 
Weber, J. Weser u.a.

EFT Klopfakkupunktur nach G.H. Craig

Hypnosetherapeutin
Zentrum für angewandte Hypnose DGZH Mainz

EMDR-Therapie 
Fachfortbildung bei Ch. Schmidt HP Darmstadt

Therap ie
& Coaching
Information

Mein Name ist 
Roswitha Kroll,
ich bin Psychotherapeutische 
Heilpraktikerin (HPG) 
Systemische Therapeutin und 
Lebensberaterin (Dipl.) Aus- und Weiterbildungen



Lösungsorientierte Gespräche
Das therapeutische Gespräch hat entlastende, 
stützende und zukunftsweisende Funktionen 
und ist auf eine Perspektivenentwicklung aus-
gerichtet. Tiefenpsychologisch orientiert nach 
C.G. Jung

Innenweltarbeit/Hypnosetherapie
In der Tiefenentspannung werden durch inne-
res Bildererleben die Körpergefühle und Emo-
tionen sichtbar, so kommt es zur Aufdeckung 
und Bewältigung unbewusster Konfliktsituati-
onen. Die aufgestauten und zurückgedrängten 
Emotionen finden durch Affektabfuhr Erleich-
terung und Entlastung.

Durch mentales Umerleben von Energiebildern, 
werden Fehlgewohnheiten abgebaut und erwünsch-
te, selbstbewusste Verhaltensweisen aufgebaut.

Systemisches -strukturelles Familienstellen
Mittels Aufstellungen nach dem systemischen 
Ansatz wird das innere Bild von Familien- oder 
Berufssituationen nach außen transportiert.

Durch das Bewusstwerden der persönlichen 
Stellung in Familie und Beruf wird die Grundla-
ge geschaffen neue Lösungen zu entwickeln.

Grundsätzlich unterstützt eine therapeutische 
Begleitung bei jeder Problemlösung, denn mei-
ne Arbeit beruht auf den Lebens – und Natur-
gesetzen.

o Klärung und Lösung von Konflikten in der 
 Kindheit , Partnerschaft, Ehe oder Beruf

o Hintergrundaufarbeitung von Krankheit 
 – daraus resultierende Selbstheilung auf   
 der Körperebene

o Bearbeitung von Ängsten und Traumen 
 als Folge z. B. von Missbrauch, Verlusten, 
 Unfällen und Abtreibung

o Hilfe bei psychischen Störungen wie:
 Schlafstörungen, Alpträumen,
 Panikattacken, Verhaltensstörungen,
 Suchtthematik, Neurosen, Trauer,
 Zwangserkrankungen, Ängsten aller Art

o Entspannung und Stressabbau
o Neuorientierung im Alltag
o Persönlichkeitsentfaltung
o Abbau von Hemmungen
o Stärkung des Selbstbewusstseins
o Wiedergewinnung der Lebensfreude und  
 Kreativität
o Lernen das Leben zu meistern

Machen Sie eine Reise zu sich SELBST.
Die innere Entdeckungsreise

organisiert Ihr Leben neu.
Die richtige und sinnvollste Investition in 

Ihr Leben und in Ihre Zukunft

Der Weg zur Heilung -
Sei Du selbst!

Die wesentlichen Bestandteile
meines Therapiekonzepts:

Welche Möglichkeiten bietet eine 
therapeutische Begleitung: Wichtige Hinweise

Wir leben nicht unsere Identität, sondern ha-
ben es gelernt, bestimmte Rollen zu spielen. 
Wir haben gelernt, uns so zu verhalten, dass wir 
„Erfolg“ haben, dass wir Anerkennung finden 
und dass wir gemocht werden. Dabei spüren 
wir tief in uns ganz deutlich, dass etwas nicht 
stimmt und wir an uns selbst vorbei leben.

Wir fühlen uns unwohl, unzufrieden, uner-
füllt, obwohl wir scheinbar Erfolg haben.

Unsere Seele ist traurig, weil wir sie in Mus-
ter, Rollen, Programme und anerzogene Ver-
haltensweisen drängen, die in Wirklichkeit gar 
nicht zu uns gehören.

Auf diese Weise vergewaltigen wir unsere See-
le und wundern uns, warum wir krank und un-
glücklich sind. Aber unsere Seele schreit nach 
ihrem Recht, sich selbst zu leben, denn es ist 
ihre Mission, sie selbst zu sein.

Es wird Zeit, dass wir uns endlich die Achtung, 
Aufmerksamkeit und Liebe schenken, die wir ver-
dienen. Lassen wir die alten Rollen los, und ha-
ben wir den Mut „wir selbst“ zu sein, dann sind wir 
endlich wieder bei uns und vollkommen heil.

Die therapeutischen Inhalte werden individuell 
auf das Anliegen und die Bedürfnislage des Klien-
ten abgestimmt. Die Sitzungen sollten in regelmä-
ßigen Abständen erfolgen, um ein konsequentes 
Therapieziel erreichen.

1 x wöchentlich bei sehr akutem Leidensdruck
2–3 wöchentliche Abstände sind ansonsten sinnvoll

Dauer einer Sitzung
o 60 Minuten
o Doppelsitzung 120 Minuten (Prozessarbeit)

Dauer einer Therapie (ca.)
o Kurzzeittherapie ca. 5– 15 Sitzungen
o Mittelfristige Therapie ca. 15-35 Sitzungen 

Manchmal sind aber auch 1-2 intensive therapeu-
tische Coaching Sitzungen hilfreich ohne gleich 
eine Therapie machen zu müssen.

Therapiehonorare:
90,– € Das Honorar ist nach jeder Sitzung
in bar auszugleichen oder:

Bei geregeltem Therapieplan von mindestens
6 Monaten, mit Dauerauftrag und bei
monatlicher Vergütung:
o 1 Sitzung 75,– €	 monatlich
o 2 Sitzungen 136,– €	 monatlich (68,– €)
o 3 Sitzungen 195,– €	 monatlich (65,– €)

Sonderregelung B: Für andere feste
Terminabsprachen und bei Vorauszahlung:
o 10er Stunden-Abo (650,– €)
 65,– € pro Therapiestunde
o 20er Stunden-Abo (1.200,– €)
 60,– € pro Therapiestunde

Sie entscheiden welche Zahlungsmodalitäten 
Sie wünschen. Kassenerstattungen nur bei den Privat- und 
Zusatzkassen mit dem Tarif: Leistungen Gebührenverzeichnis 
für Heilpraktiker (GeBüH)


