
 
 
 
 
 
 
 
         Tamara Wilhelm-Jörck 
 
Ich bin 1967 in Kiel geboren, habe 
meine Ausbildung zur Kranken-
schwester an der Universitätsklinik Kiel 
1989 absolviert und arbeite seitdem im 
Gesundheitsbereich. 
 
Ich habe eine Zusatzausbildung im 
Bereich Gerontopsychiatrie und 
unterrichte als Dozentin an der 
Hamburger Angehörigenschule, mit 
dem Schwerpunkt Demenz.  
 
Seit 2008 leite ich den ambulanten 
Pflegedienst der Diakonie St. Pauli. 
Meine Ausbildung zur Heilpraktikerin 
habe ich an der Grünen Schule 
durchgeführt und mit der Amtsärztlichen 
Prüfung erfolgreich abgeschlossen.  
 
An der Schule für Homöopathie und 
Heilpraktik in Hamburg besuche ich 
eine dreijährige Weiterbildung zur 
Homöopathin.  
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Sie erreichen mich bequem über die 
Buslinie 15, Haltestelle Schulterblatt, 
oder über die Buslinie 25, Haltestelle 
Alsenplatz sowie mit den U-Bahnlinien 
U3 und U2.  
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„Ich freue mich darauf, mit 
Ihnen zusammen ein für 
Sie stimmiges 
Therapiekonzept zu 
entwickeln. 
 
Ich arbeite präventiv, um 
Ihre Gesundheit zu 
erhalten und begleite und 
unterstütze Sie bei 
eingetretener Krankheit.  
 
Ein Schwerpunkt meiner 
Arbeit ist es, 
Belastungen und 
Blockaden des 
Immunsystems 
aufzuspüren und die 
Regulationsfähigkeit 
wieder zu verbessern.“  
 
 

Homöopathie 
 
Hand- und Ohrakupunktur 
 
 

 

 
 

 
 
Reflexzonentherapie am Fuß 
 

Dunkelfeld-
Vitalblutuntersuchung 
 
Naturheilkundliche 
Basistherapien 
 
Ausleitungsverfahren 
 
Unterstützung und Beratung 
bei dementiellen 
Erkrankungen und bei der 
pflegerischen Versorgung 
 

   Phytotherapie 
 
 

 
 
Termine nach Vereinbarung 
(auch samstags)  
 
Gerne besuche ich Sie auch 
zu Hause!  


