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Bonding-Therapie
Die Wiederentdeckung der Gefühle

»Bonding« ist eine prozess- und erfahrungsorientierte 
Therapie im Gruppensetting. Sie führt in einem 
individuellen Prozess zum Kern emotionaler – auch 
frühkindlicher – Verletzungen und Bedürfnisse.

Schrittweise wird der lebendige Ausdruck natürlicher 
Emotionalität wiedererlangt. Neue positive Einstellungen 
zum Leben werden gelernt, verinnerlicht und im 
geschützten Rahmen der Gruppe geübt und gelebt. 
Verbunden mit neuen, heilenden und versöhnenden 
Beziehungserfahrungen werden wir wieder fähig, fried-
volle und glückliche Beziehungen zu leben.

Das wieder Vertrautwerden mit abgespaltenen und 
tabuisierten vitalen Lebensäußerungen wie Liebe, 
Freude, Wut, Angst und Schmerz führt Sie wieder in ein 
Leben voller Spontanität, Lebendigkeit und Präsenz.

Weitergehende Informationen und Termine finden Sie 
auf meiner Website. Bei Fragen und zur Anmeldung 
stehe ich Ihnen gerne für ein persönliches Gespräch 
zur Verfügung.

Christian A. Leip – Therapeut für Körper und Seele
Wertheimer Straße 17, 60599 Frankfurt
Telefon 069 175 068 70 oder 0178 454 75 14
cal@christian-leip.de
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