
Ulrike Brandl 
Coach 

Heilpraktikerin Psychotherapie 

..…………………………..

Seit 1995 begleite ich Menschen durch Zeiten 
der Veränderung. 

Veränderung wird dann notwendig, wenn Sie  
mit Ihrem gewohnten Verhalten nicht mehr zu  
innerer Zufriedenheit finden.  

Anlass können Konflikte in Ihnen oder mit 
Menschen in Ihrem privaten oder beruflichen 
Umfeld sein. Auch körperliche Beschwerden 
können den Anstoß für eine Veränderungs-phase 
geben. 

Je nach Anliegen eignet sich der Rahmen von 
Coaching oder Körper- und Psychotherapie. Um 
wieder Zugang zu Ihrer Lebensenergie zu 
bekommen und sich Räume für Sie selbst und 
Ihre Beziehungen neu zu erschließen wählen Sie 
eher den therapeutischen Kontext. Wenn Sie 
Projekte und Prozesse konstruktiv einem Ziel 
entgegen führen wollen, eignet sich für Sie das 
Setting eines Coaching besser.  

Mit Achtsamkeit, Respekt und auch mit Humor 
erarbeite ich gemeinsam mit Ihnen neue 
Sichtweisen und zu Ihnen passende Lösungen für 
Ihre Themenstellung.

………………………..

Kontaktdaten: 

Sophienstr.  96c 
76135 Karlsruhe 

 mail@ulrikebrandl.de
0721 3844216

Coaching individuell 
Systemischer Coach,  
Kontaktstudium SRH-Hochschule Heidelberg 

Ich empfehle Ihnen ein systemisches Coaching, 
wenn Sie ...             
• Kräfte zentrieren, Projekte dynamisieren und effektiv 

voran bringen möchten     
• ein neues berufliches Ziel finden wollen 
• berufliche Schwierigkeiten als Gelegenheit zu 

persönlichem Wachstum nutzen möchten 
• Ihre berufliche Rolle mit Ihrer Persönlichkeit  

in Einklang bringen wollen  
• eine gute Lösung für Konflikte in sich oder in Ihrem 

Team entwickeln möchten 
• Sich Ihre emotionale Intelligenz zugänglich und 

nutzbar machen wollen 

Mehr unter www.coachingindividuell.de …........

Praxis für Körper- und Psychotherapie 
Psychotherapieerlaubnis nach dem Heilpraktikergesetz 

In Phasen der Persönlichkeitsentwicklung und durch 
Lebenskrisen hindurch begleite ich Sie mit folgenden 
Methoden: 

• Systemische Therapie und Beratung 
• Biodynamische Körperpsychotherapie  
In Belastungs- und  Stresszuständen, bei psycho-
somatischen und anderen körperlichen Beschwerden 
entlasten Sie  
• Biodynamische Massage und Atemtherapie 
• Biorelease-Entspannungsmassage  
Für Paare und Familien in herausfordernden Zeiten 
eignet sich 
• Paarberatung und Sexualtherapie 
• Elterncoaching und Familientherapie

Mehr unter www.ulrikebrandl.de ….…….…

Ulrike Brandl: lebendig



Workshops: Beruf & Lebensqualität 

Abgeblüht, ausgebrannt und alle?  

Um aus einer Phase der Erschöpfung wieder heraus 
zu kommen, brauchen Sie Zeit, Selbstfürsorge und 
etwas KnowHow über Regenerationsfähigkeit und 
Stressmanagement. 

In diesem Seminar finden Sie Raum dafür, Ihre Situation zu analysieren, 
damit Sie Klarheit darüber bekommen, welche Lebensbereiche Sie 
verändern können und wollen. Aus dem praktischen Teil stellen Sie sich 
Ihr Programm für Kopf, Körper und Seele zusammen - als Nährboden für 
eine neue Blütezeit. 

26./27.11.10  Freitag 17 bis 21 Uhr / Samstag 10 bis 17 Uhr  220 € 

Geld und wohlStand  

Das Projekt Geld & wohlStand habe ich gemeinsam mit  
Tamara Braeuer von Braeuer & Partner entwickelt.  
Mehr zu unseren Angeboten unter www.geld-und-wohlstand.de 

Die therapeutische Praxis  
als sinnstiftendes und lohnendes Unternehmen 

Heilberufler bewegen sich auf der Ebene beziehungsbezogenen 
Qualität des Helfens und der sachbezogenen Wirtschaftlichkeit 
ambivalent. Deshalb fällt es schwer, ein angemessenes Honorar zu 
verlangen.  

Der Workshop bringt in Ihnen eine bewusste innere Differenzierung in 
Gang: Sie entdecken, überprüfen und verändern Ihre bisherigen 
Verhaltensmuster und öffnen sich dadurch größerem inneren 
Reichtum.  

Ebenso aufmerksam beleuchten Sie Ihre Praxisführung unter 
betriebswirtschaftlichen Aspekten. Damit geben Sie Ihren Bestrebungen 
nach finanziellem Erfolg fruchtbaren Boden. 

10./11.09.10   Freitag 17 bis 21 Uhr / Samstag 10 bis 18 Uhr 190 € 

Vorträge und Seminare: Beziehung & Persönlichkeit 

VORTRAGSREIHE männlich, weiblich – gesund & sinnlich 

Mit einer Vortragsreihe wollen mein Kollege Volker Kalmbacher und ich 
Frauen und Männern Impulse für Wohlbefinden, Kraft und Sinnlichkeit 
geben. Im monatlichen Wechsel erleben Sie uns und verschiedene 
Gastredner zu den Themen Weiblichkeit, Männlichkeit, Gesundheit und 
Beziehung – immer abwechselnd in einer unserer Praxen in der 
Sophienstraße 96c oder Sophienstraße 169.  
Wir bitten um Ihre verbindliche Anmeldung. 

14.04. / 12.05. / 09.06. / 14.07. / 08.09. / 13.10. / 10.11. / 08.12.10   jeweils 
20.00 Uhr 10 € 

SEMINAR Ja, nein,– oder vielleicht doch?  

Werden Ihre Grenzen wahrgenommen und akzeptiert?  
Gelingt es Ihnen rechtzeitig „Nein“ zu sagen, oder warten Sie,  
bis es so richtig schwer fällt? 
Schaffen Sie sich ausreichend Raum für Ihre persönlichen Anliegen? 
Wissen Sie, wie Ihr Nein beim Gegenüber ankommt?  

In diesem Seminar können Sie ihr Spektrum von Grenzen ziehen und 
Nein sagen erforschen und erweitern. Sie gewinnen Lebendigkeit, 
Geradlinigkeit und Profil. 

18./19.06. 2010 Freitag 17 bis 21 Uhr / Samstag 10 bis 17 Uhr 120 € 

SEMINAR Verwöhnzeit für Paare 

Brauchen Sie einen Kurzurlaub für die Seele? In 
angenehmer
Atmosphäre ist Zeit, gemeinsam die Seele baumeln 
zu lassen.  

Ich vermittle Ihnen das Know-how für wohltuende Massagen, mit 
denen Sie einander verwöhnen können. Angeleitete Sequenzen 
schaffen Nähe in der Beziehung und zu sich selbst. Ein wohliger Auftakt 
für ein Wochenende zu zweit!  

31.07.10 Samstag 10 bis 14 Uhr   pro Paar 65 €

Ulrike Brandl

Sophienstr.  96c
76135 Karlsruhe

0721 3844216
mail@ulrikebrandl.de

Biodynamische Körper- und Psychotherapie
Einzel- und Paarbegleitung
Psychotherapie
www.ulrikebrandl.de

Coaching und Seminare
Systemische Beratung
www.coachingindividuell.de 


