
Genießen Sie Entspannung! 

Innere Ruhe! 

Heilung! 

Erleben Sie die wunderbare Wirkung einer 

Klangschalenmassage! 

Freude und Klang 
Sabine Wolf 
82346 Andechs 
www.freudeundklang.de 
08152/ 90 99 036 



Der Einsatz von Tönen und Klängen ist uralt und wurde schon  

vor mehr als 5000 Jahren in vielen Kulturen  

zur Gesundheitspflege sowie zur Heilung angewendet. 
 

Auch heute, wo wir oft körperlich oder seelisch aus dem Gleichgewicht  

geraten sind, können uns die Schwingungen der Klangschalen  

in den ursprünglichen Zustand von Harmonie und Gesundheit  

zurückführen. 
 

Bei einer Klangmassage liegen Sie in Kleidern wohlig und geborgen auf einer 

Liege. Nach und nach werden acht aufeinander abgestimmte Klangschalen  

auf bzw. neben Ihrem Körper platziert und achtsam angeschlagen.  

Ihr ganzer Körper ist „Ohr“  

und schwingt mit den Schwingung der Klangschalen mit. 
 

Eine Klangsmassage ist auch ein wunderbares Geschenk! 
 

Für weitere Informationen und für  

Terminvereinbarungen  

bin ich gerne für Sie da  unter:  

Sabine Wolf 

82346 Andechs 

08152/ 90 99 036  oder 

info@freudeundklang.de 


